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Weiterbildung für Ehepaare, 
Familien und junge Erwachsene



Kurse

Personal Project
(Ledige, 20-30 Jahre)

Eheliche Liebe I
(bis 5 Jahre)

Eheliche Liebe II
(ab 5 Jahre)

Erste Schritte
(0-3 Jahre)

Erste Buchstaben
(4-6 Jahre)

Erste Entscheidungen
(7-10 Jahre)

Jugend
(14-18 Jahre)

Frühe Jugend
(11-13 Jahre)

Großeltern

Für Eltern

Für Ehepaare

Für junge Erwachsene



Von Familien 
für Familien

Das „Institut für Elternbil-
dung“ (IEB) ist eine Initiative 
von Ehepaaren für junge Er-
wachsene, Ehepaare, Eltern 
und Großeltern. Seit 1979 

bietet das IEB deutschland-
weit Kurse an. Die Kurse haben 

das Ziel, Eltern in ihrer Erziehungskompe-
tenz zu stärken, Ehepaaren zu einer glück-
lichen Beziehung zu verhelfen und junge 
Erwachsene bei richtungsweisenden Ent-
scheidungen zu unterstützen. Grundlage 
des IEB ist das christliche Menschenbild 
mit der besonderen Achtung der 
Würde, Freiheit und Einzigar-
tigkeit der Person. Alle Mo-
deratoren, Gruppenleiter 
und Referenten arbeiten 
ehrenamtlich.

Die „International Federation for 
Family Development“ (IFFD) ist der in-
ternationale Dachverband des IEB. Er hat  
Konsultationsstatus beim Wirtschafts- 
und Sozialrat der Vereinten Nationen 
(ECOSOC) und organisiert regelmäßig in-
ternationale Familienkongresse.

Christliches 
Menschenbild

 Was ist das Institut für Elternbildung?



Was bringt die Teilnahme meiner Familie und mir?

Die Kurse des IEB stärken die 
persönlichen Kompetenzen, 
um im Alltag reflektiert und 
sachlich handeln zu können. 
Anhand wahrer, konfliktträch-
tiger Fälle werden Fakten und 
Probleme herausgearbeitet 
und Lösungsansätze gefun-
den.

Die Lösungen sind indivi duell, 
weil jede Person und jede 
 Familie individuell ist. Die an 
der Harvard Business School 
entwickelte und vom IEB 
 adaptierte Fallmethode för-
dert situationsgerechte Intelli-
genz und Kommunikations-
fähigkeit – insbesondere mit 
dem Ehepartner. 



200
STÄDTE

STAND 2018

7.150 EHRENAMTLICHE

1.800MODERATOREN 778
KURSE 

PRO JAHR

68 LÄNDER

30.000 TEILNEHMER

42 JAHRE
GESCHICHTE19 INTERNATIONALE 

KONFERENZEN

IFFD in Zahlen
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www.institut-fuer-elternbildung.de
www.IFFD.org
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